Policy for en idrott fri fran tobak, alkohol,
narkotika och doping

Fotbollssektionen Linghems SK
Syfte

De allra flesta barn och ungdomar ér ndgon gang aktiva i en idrottsférening.
Foreningarna engagerar ocksd ménga férdldrar och andra vuxna. Linghems SK kan
ddrmed fungera som en viktig miljo ddr attityder och varderingar skapas. Ofta ar idrotten
en skyddsfaktor mot att ungdomar anvdnder alkohol, narkotika, doping och tobak.

Var forening arbetar for gemenskap, idrottsutévande och social fostran. For oss dr det
viktigt att frdmja positiva och trygga miljéer ddar vdra barn och unga kan utvecklas, sévdl
idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt. For oss ingdr inte alkohol, tobak, narkotika
och doping i en sddan miljo.

Alkohol, tobak och andra droger pdverkar idrottsprestationen negativt. Fér barn som
vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg plats. Det kan ocksd
finnas vuxna ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem dar det extra
viktigt att féreningen fungerar som en plats fri frédn alkohol, narkotika och doping.

Linghems SK ska vara en trygg plats ddr man kan fé stéd, och végar prata om sina
problem.

Vad sager Riksidrottsforbundet?

"Vi vill inom idrottsrérelsen bedriva vdr idrott sé att den utvecklar ménniskor positivt

sdval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten Iar vi oss ocksé hur
kroppen fungerar och tar stdlining mot séddant som ar skadligt och nedbrytande, t.ex.
anvandandet av droger”.

Mal
Linghems SK:s fotbollssektion tar gemensamt stalining mot alkohol, narkotika, doping och

tobak. Genom att alla vadra medlemmar, oavsett vilket lag de engagerar sig i, méts av
samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rékar ut fér skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

e Stdrka v@ra medlemmar att géra hdlsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping, tobak och 6verdrivet spelande.

e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping
och tobak pd sdvdl idrott som samhdlle.

Overgripande riktlinjer

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med
sektionens verksamhet.
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Vi pratar inte positivt om narkotika, doping och energidrycker. Vara ledare, trdnare
och fortroendevalda ar i sitt forhdliningssatt till ANDT ett foredome for barn och
ungdomar.

Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gdllande alkohol,
narkotika, doping och tobak.

Alkohol

Vi dricker inte alkohol ndr vi bar féreningens klader/utrustning.

Vi dricker inte alkohol pé foreningens fester d&d minderdriga dr med.

Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pé véra fester.

Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dranka férluster med hjdlp av alkohol.
Vdra idrottsutévare undviker alkohol dagen fore och under tévling, trdning,
traningslager eller match.

Vara ledare och trdnare dricker inte alkohol i samband med trdningsldger,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas
barn och ungdomar.

Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pd annat sdtt leda
till 6kad alkoholkonsumtion.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
trdningar och tavlingar. Tank pd att det du druckit kvdllen innan kan pdverka din
korformaga.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pd ndgot satt i
var verksamhet utan ldkarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av Iékare som innehdller narkotika- eller
dopingklassade substanser soks dispens om nédvandigt.

Idrottsutdvare, trdnare och ledare ska hdlla sig informerade om vilka regler som
galler for doping.

Vara idrottsutévare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avrddan frdn
bruk av kosttillskott, annat én pd rent medicinska grunder.

Aktuell dopinglista finns pd nGrmaste Apotek eller pd
www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor

Energidrycker

Vara idrottsutdvare, ledare och trdnare undviker energidrycker i samband med
foreningens verksamhet och foreningen undviker forsaljning av energidrycker.

Tobak

Vi uppmuntrar véra medlemmar att vdrna om nikotinfria miljéer och en kultur utan
tobak.

Vara myndiga ledare, trdnare och idrottsutovare stravar efter att avsté frén tobak
under trdning, tavling eller match och hantera sitt tobaksbruk med omdéme infor
andra.
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http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor

e Vd&ra omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvénder inte tobak under
tradning, tavling eller match.
e Enligt tobakslagen ska Lingheden vara en rokfri anldggning.

Handlingsplan
Om ovanstdende inte f6ljs inom var forening ska vi:

Prata med berdrd person.
Meddela ungdomsansvarig vid handelser som ror lagen i dldrarna 6-14 &r samt
senioransvarig for 15 @r och uppdt om hdndelsen.

e Ungdoms- eller senioarnsvarig erbjuder hjdlp och stottning utifrén foreningens
egen handlingsplan.

e Om ndgon av vdra minderdriga medlemmar anvander alkohol/ narkotika/doping
eller vid upprepade tillfdllen anvander tobak kontaktar vi vérdnadshavare.

e Vid upptdackt av doping eller narkotikaanvdndning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.

Denna policy har antagits vid styrelsemote 2021-06-22 och beslut ar taget att forlanga
polictyn utan revidering vid styrelsemote 2023-01-12

Linghems SK:s fotbollssektion har som sitt ansvar att drligen gé igenom denna alkohol
och drogpolicy pd ledartraffar eller motsvarande.

Dokumentet utvarderas drligen och justeras vid behov. /Styrelsen Linghems SK
fotbollssektion
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